LES SOINS AVANT-SHAMPOOING

SCRUB STIMULANT CUIR CHEVELU NIRVANA
BAMBOQOU ET SAL

..........................................................................................................................................

| n gommage stimulant du cuir chevelu Nirvana pour Vita et Pitta, Un doux parfum de coco
cdiffuse lors de ce soin, Grace alear action massante, les perles de bambou viendront com-
pléter ¢ce moment relaxant. Faites fondre une ou deux noix de serub dans le ereux de vos

mains, puis appliquez-le en massage sur le cuir cheselu amant votre shampooing,

.......................................................................................................................................

Apaise Vata et Pitta| '~ oo oo 20 minutes | s .7 Intermédiaire | _-rzenvaton 6 mois
CONTENANT . INGREDIENTS : FABRICATION
Pot 100 ml . +Beurre végétrl Sal: 5 cuilleres - Ecrasez le beurre de sal et I'huile
- asoupe (50 ml) - de coco dans un mortier & lai
S + Huile végétale Coco : 5 cuilleres : d'un pilon afind! rgfrtl?m O(;i
MATERIEL - trsoupe (50 ml) > p A
d Mortier et pilon - +Exfoliant Perles de Bambou : 1 cuillere : lisse et homogene,
" Cuillere & soupe 4 soupe (7g) - Incorporez le reste des ingrédients
W Cuilbre & café + Extrait aromatique Coco (facultatif) : on maélangeant ¢ laide d'une cuillére
uillere ¢ cald Teuillere & cafd (3 ml)

(1 Soupe,
[ransvasez la préparation dans
un pot



LES RECETTES

FRICTION AYURVEDIQUE CONCENTREE
ANTICHUTE
PAMPLEMOUSSE ET BHRINGARAJ

U ne [riction ayury édigue pour un effel antichute destinée a Pitla, accompagnée d'une odeur
acidulée. Unovéritable soin qui fnvorise la pousse des cheveus el permel de conserver une
chevelure épaisse ot dense. Appliquez quelques goutles d’huile en friction sur le cuir chevelu,

Laissez poser pendant 1 heure avant volre shampooing.

CONTENANT INGREDIENTS FABRICATION
Flacon compte-goutte 30 ml : ~Macéibt huileux Brohmi & Bhingaraj:  : Mettez 'ensemble des ingrédients
: 3cliSrest soupe G mi) : directement dans un flacon
. -« Huile essentielle Pamplemousse : i
MATERIEL : 50 gouttes (1,4 ml) : compte-goutte.
\Cuillére & soupe Fermez le flacon et agitez.



LES SHAMPOOINGS

SHAMPOOING VEGETAL BEAUTE INDIENNE
CANNELLE ET SHIKAKA|

Lo parfum de cannelle envottant associé a fa poudre de shikakad. EUn rituel lnant dans fa
pure tradition indienne, Ce shampooing végdétal rendravos cheveux doux et soveus. Appli
quez lapate en massage sur ensemble de la chevelure, puis rincez a Feau claire,

apaise Vata et Pitta | 15 minutes | " Facile | 6 mois
CONTENANT i INGREDIENTS : FABRICATION
ot 200 mi : »Shikakai en poudre : 13 cuilleres . Mélangez I'ensemble des ingrédients
: tsoupe(750) _ . & l'aide d'un pilon dans un mortier.
i  +Kapoor kachli en poudre : 3 culleres : Transvasez I'ensemble dans un pot.
, MATERIEL ; SsoupaibO) ' : Aumoment de [utilisation, mettez
¥ Mortier et pilon ;cmm"(‘:; n)poume haculires deux cuilléres & soupe pleines du
" ‘| ) a i ) soupc g l\ 3 (=4 W Y
g ! uillere & soupe + Guimauve en poudre : 2 cuillbres llm.l(mg](, dans un bol et vorf.(,z‘(l(e
& soupe (10 g) I'eau chaude en remuant jusaua

obtenir une pate fluide,



LES SHAMPOOINGS

SHAMPOOING SEC VOLUMATEUR
METAMORPHOSE
SINGIVERA ET KACHUR SUGANDHI

| n shampooing see volumateur Métamorphose pour apaiser Vita el Kapha Un soin ca
pillaire issu de la tradition indienne pour embellir vos cheveus, Son odeur fraiche el ¢picce
donnera une jolie énergie avos doshas, Saupoudrez équivalent d'1 2 cuillire dcalé de poudre

i Tensemble des cheveus, massez ensuite délicatement le cuir chevelu, puis diminez e pro

duil en passanl un peigne fin.

' Apaise Vata et Kapha | 15 minutes | ' Facile | ’ 6 mois
CONTENANT INGREDIENTS FABRICATION
Ilacon vaporisateur poudre © +Anrow root en poudre:: 6 cuilleres & soupe  © Mélangez tous les ingrédients
ou pot 100 ml @5g) ¢ & l'aide d'un pilon dans un mortier.

+ Kachur sugandhi en poudre : 4 cuilleres o5 i
Transvasez 'ensemble dans un pot.

3 G soupe (25 g)
MATERIEL « Huile essentielle Gingembre (Singlvara) :
“ Mortier el pilon 20 gouttes (0.6 mi)

' A A
\ { uillere ¢ soupe




LES SHAMPOOINGS
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SHAMPOOING SOLIDE PURIFIANT AUX PLANTES

MENTHE ET NEEM

(i parfum de menthe des champs idéal pour revigorer vos doshas el volre esprit. Un sham

pooing solide purifiant aux plantes ayvury édiques. Kapha sera apaisé par a poudre de neem,

arbre considéré comme < celui qui gudrit le maux - en Inde. Frottez le shampooing solide sur

vos cheveux mouillés afin de e faire mousser, massez volre cuir chevelu puis rincez.

.........................................................................................................................................

MATERIEL

Bol résistant & la chaleur

. Cuillere & soupe

Moule en silicone

INGREDIENTS

« Tensioactif SCI : 4 cuilleres & soupe (35 g)

¢ +Eaudu robinet: 3 cuilleres & soupe (30 mi) !
© +Neem en poudre: 4 cuilléres & soupe (20 g) :
.+ Shikakai en poudre : 3 cuilleres & soupe

1 (209)

+ Huile essentielle Menthe des champs :
60 gouttes (1.8 ml)

FABRICATION
Faites fondre au bain-marie o
lensioactil SClaccompagns de leau

Remuez jusqu'a obtenir une pate
collante. Incorporez les poudres

de shikakai et de neem, puis retirez
du feu.

Incorporez I'huile essentielle de
menthe, puis transvasez la pate
dans un moule en silicone. Placez
au congélateur pendant 30 minutes
avant de démouler, Laissez sécher
a1 tlempdrature ambilante au moins
A48 houros



' Cuillere & café

LES SOINS DE JOUR

LOTION PURIFIANTE ESSENCES DE PLANTES
MENTHE POIVREE ET PATCHOULI

L ne lotion aux essences de plantes au parfum envotitant pour revigorer yos cheveus ol volre
esprit. Un soin beauté qui apaisera el purilicra Kapha, Appliquez cette lotion en massage sur

le cuir chevelu, Ne pas rincer,

Apaise Kapha| 7 5 minutes | ' Facile| Usage immédiat
MATERIEL : INGREDIENTS . FABRICATION
Bol : « Hydrolat Menthe poivrée : 1 cuillere i Mélangez les deux ingrédients

: acafé(3ml) 3
. . n "
: +»Hydrolat Patchouli: 1 cuillere & café (3 mi) : Bamsn bol




———

LES APRES-SHAMPOOINGS
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MASQUE HYDRATANT RITUEL INDIEN
SESAME ET BRAHMI

[ n masque hvdratant dans la pure tradition indienne grace aux actions du sésame el ¢

poudre ay urvédique de brahmi, Ce soin a une action restructurante, assouplissante o ¢

libre Vata et Pitta. Appliquez une ou deux noix de masque sur Fensemble de Ta cheyve

mouillée, puis laissez poser pendant 3 a5 minutes avant de rincer a Feau claire

. Apaise Véta et Pitta | {0t 10 minutes |

1 mois au réfrigerateur

....................................... PR R T S S I S e

CONTENANT . INGREDIENTS
I'lacon pompe 100 ml  «Macérat huileux Brahmi & Bhringaraj :
- 3cuilleres a soupe (30 ml)

ol -+ Huile végétale Sésame : 1 cuillere
MATERIEL - tcafé (3ml)

' M
W\ Culllere ¢ soupe «Gal d'aloe vora : 7 cuillaros & soupe (70 mi)

Cullere & café

Faclle |

FABRICATION

Meattez le macar@l da brahmi

el bhringaraj ol huile vagétale |

sésame directemaent dans un fk
pompe.

Complélez la flacon avec du ge
d'aloe vera,

Farmoz ko llacon el agites jusgu
hormoganaisation



LES SOINS DE JOUR

LOTION CUIR CHEVELU SENSIBILISE PITTA
SANTAL ET PALMAROSA

L nelotion pour e cuir chevelu sensible de Pitta ala senteur suan e ol boisce, Un soinapaisanl,
adoucissant ¢t puritiant qui est Fallic des cuirs chevelus sujels aux pellicules. Appliquez cetle
lotiom en massage sur le cuir chevelu, Ne pas rincer,

Apaise Pitta | 7 5 minutes | '\ Facile | Usage immédiat
MATERIEL . INGREDIENTS . FABRICATION
" Cuillere & café : - Eau aromatique Santal : 1 cuillére : Mélangez les deux ingrédients
Bol . AuEem) ¢ dans un bol.

- «Hydrolat Palmarosa: 1 cuillere
© acafé (3ml)



* Cuillere a café

LES RECETTES

LOTION ANTICHUTE RITUEL D’AYURVEDA
CANNELLE ET MENTHE VERTE

Celle lotion rafraichissante associe deux hydrolals aux vertus toniques et fortifiantes. Ut
lisée régulicrement, elle contribue a prévenir la chute des cheveus. Appliquez cetle lotion en
massage sur le cuir chevelu. \e pas rincer.

de o 1A qlseP|ttq] ermp fe raalisat) S“Il“utebi divedid dee mise Bn ceuvro !(7Clk’-l
P
UJUge immédiat

.........................................................................................................................................

MATERIEL . INGREDIENTS . FABRICATION

Bol : +Hydrolat Cannelle: 1 cuillere acafé 3mi)  : Mélangez les deux ingrédients
;;irﬁ)rolct Menthe verte : 1 cuillére a café dans un bol.

..........................................................................................................................................



LES RECETTES

et

MASQUE ANTIPELLICULAIRE HIMALAYA
CEDRE ET PATCHOULI

U n masque soin antipelliculaire qui apaisera yolre cuir chevelu grice & ses vertus lonigues
puriliantes et régénérantes, Un soin qui conyiendra parfaitement & Pitla of Kapha. Appliques
une noisetle ou deux en massage sur le cuir chevelu mouillé, puis laissez poser pendant 33 -
o minules avant de rincer a eau claire,

1 Apaise Pitta et Kapha | Termps de roalieot 10 minutes | T veiu =iy Facile |
1 mois au réfrigérateur
CONTENANT : INGREDIENTS . FABRICATION
Flacon pompe 50 m : + Huile végétale Moutarde ou Chaulmoogra :  Mettez I'huile végétale et les huiles

: #culllerstcate @ mi) . essentielles directement dans un

z © «Huile essentielle Cadre de I'Himalaya: :
~ MATERIEL : 15 gouttes (0,4 ml)  flacon pompe.
.\ Cuillere a soupe : - Huile essentielle Patchouli: 15 gouttes (04 ml) : Complétez le flacon avec du gel
* Cuillere a café : «Gel d'aloe vera : 5 cuilléres a soupe (50 ml) . d'aloe vera.
: Fermez le flacon et agitez jusqu'a
homogénéisation.



LES RECETTES
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SHAMPOOING SEC REGULATEUR KAPHA
PATCHOULI ET MULTANI MITTI

Un shampooing sec régulateur pour Kapha, au parfum subtil el envottant de patehouli, qui
vous apportera également une action purifiante. \ssocié i la poudre de multani mitti, i enle
vera lout endouceur les impuretés et les cellules mortes présentes survolre cuir chevelu, Vos
cheveux retrouveront fraicheur, Iégereté el volume. Saupoudrez Féquivalent d'1 2 cuillere &
calé de poudre sur Fensemble des cheveuy, massez ensuile délicatement le cuir chevelu, puis
liminez le produil en passant un peigne fin.

T Apaise Kapha | 15 minutes | « Facile | 1 6 mois
CONTENANT : INGREDIENTS : FABRICATION
Flacon vaporisateur poudre : +Arrow root en poudre : 8 cuilleres asoupe 1 Mélangez tous les ingrédients
ou pot 100 ml : B0g s : & l'aide d'un pilon dans un mortier.
: = Multani mitti en poudre : 4 cuilléres 3 >
! & soupe30g) : Transvasez | ens.emble dans
MATERIEL : - Huile essentielle Patchouli: 50 gouttes U flacon vaporisateur poudre
Mortier et pilon : (5mb : ou dans un pot.

Cuillere & soupe



LES RECETTES

SHAMPOOING SOLIDE STOP PELLICULES TULSI
BASILIC SACRE ET REETHA

U n shampooing solide qui stoppe les pellicules pour apaiser Pitla ot Vala. Le reetha est une
poudre incontournable dans la tradition asurvédique pour nettover el embellir ses cheveux
en lassociant au basilic sacré pour ses aclions lonique of purifiante. Frotlez le shampooing

solide suryos cheveux mouillés alin de e faire mousser, massez volre cuir chevelu puis rincez.

ha1 - Apaise Pitta et Vata | Tonp de realisation 20 minutes | Hivean deon o oeuyne Intermédiaire [ onervation - 6 mois
MATERIEL ! INGREDIENTS . Remuez jusqu'a obtenir une pate
Bol résistant & la chaleur : « Tensioactif SCI : 4 cuilleres & soupe (35g)  :  collante. Incorporez les poudres

!‘\\ Cuillere & soupe . Ez:t:: ::]b:;itérz c:lcllj::esr ::g:gj;:(»es?;g; de reetha et de tulsi, puis retirez
. Moule en silicone - Tulsi (Basilic sacré) en poudre : 4 cuilleres  : du feu. lncorporez‘ thuile essentielle
© asoupe (20.g) de palmarosa, puis transvasez

* «Huile essentielle Patchouli ou Palmarosa: o pate dans un moule en silicone.

: 35 gouttes (1ml) ¢ Placez au congélateur pendant
: ;30 minutes avant de démouler.
: FABRICATION ! Laissez sécher & température

: Faites fondre au bain-marie le . ambiante au moins 48 heures.

: tensicactif SCI accompagné de ['eau.
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LES RECETTES

SHAMPOOING VEGETAL AYURVEDIQUE
FORCE VITALE
FENUGREC ET MAKA

Ce shampooing Foree vitale fenugree el maka fortific el soigne volre fibre capillaire griace a
leurs énergies. La poudre de maka contribue a fortifier les cheveux des la racine Appliquez la

pale en massage sur le cuir chevelu mouillé, puis rincez a Teau claire.

¢ apaise Pitta et Kapha | 15 minutes | 1+ Facile | & mois
CONTENANT : INGREDIENTS : FABRICATION
Pot 200 m ¢ ~Reetha en poudre: 13 cuilleres . Meélangez tous les ingrédients &
D a S:UPe 60 g) ¢ l'aide d'un pilon dans un mortier.
: : «Bhringarqj (Maka) en poudre: ¢ Transvasez l'ensemble dans un pot.
o MATERIE,L : Gcuilltresasoupe (309  Au moment de l'utilisation, mettez
¥ Mortier et pilon : «Fenugrec en poudre : 1 cuillere ; b :
. Cuillore ¢ : 3soupe(5g) . deux cuilleres a soupe pleines du
R HiElEaRt s : : mélange dans un bol et versez de

: «Huile essentielle Palmarosa

: ou Menthe poivrée : 35 gouttes (1 mi) ¢ l'eau chaude en remuant jusqu'a

: obtenir une pate fluide.
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 Cuillere & soupe

LES RECETTES

FRICTION ANTIPELLICULAIRE
SECRET D'AYURVEDA
SAFRAN ET CHAULMOOGRA

Apaiser Pitta el Vala sont les maitres mots de celle huile de friction antipelliculaire Seeret
d’\vurvéda. Le curcuma, un ingrédient extraordinaire aux multiples vertus présent dans ce
soin, apaisera en profondeur yvotre cuir chevelu, Appliquez quelques gouttes dhuile en fric
tion sur le cuir chevelu, Laissez poser pendant 1 heure avanl volre shampooing,

je dosha - Apaise Pitta-Vata | Temps de realisation . 10 minutes | MNiveau de mise en cot ervotion © 6 mois
CONTENANT . INGREDIENTS : FABRICATION
Flacon compte-goutte 30 ml : - Macérdt huileux Amla : 2 cuilleres . Faites fondre I'huile végétale de
: Gsoupe20mi) . ¢ chaulmoogra si nécessaire.
2 : «Huile végétale Chaulmoogra : 1 cuillere : \ W
MATERIEL ! & soupe(10ml) Mettez 'ensemble des ingrédients

: +Huile essentielle Curcuma (Safran d'Inde) : dans un flacon compte-goutte.
: 10 gouttes (03 mi) : Fermez le flacon et agitez.



