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MAQUILLAGE PERMANENT DES SOURCILS – 
RECOMMANDATIONS AVANT SEANCE 

 

Vous souhaitez avoir recours au maquillage permanent ? Voici quelques 
recommandations à suivre avant votre première séance de maquillage 
permanent.   

 

➢ Evitez toute exposition au soleil au moins 8 jours avant votre rendez-vous 
afin d’éviter de prendre des coups de soleil, cela abimerait votre peau et la 
rendrait beaucoup plus inflammatoire et donc moins facile à travailler ce 
qui impacterait a fortiori le résultat du maquillage permanent.  
 

➢ La peau de la zone qui va être traitée doit être propre et saine. Il est noté 
que le maquillage permanent est davantage toléré sur une beau bien 
hydratée. Nous vous conseiller d’effectuer un léger gommage et 
d’hydrater à volonté votre peau quelques jours avant votre rendez-vous. 
 

➢ Ne pas consommer d’alcool la veille, d’aspirine ou d’anti-inflammatoire. 
 

➢ Le jour J, merci de venir démaquillé(e).  
 

MAQUILLAGE PERMANENT DES SOURCILS -
RECOMMANDATIONS APRES SEANCE 

 

Vous sortez de votre première séance de maquillage permanent des sourcils, 
quelques recommandations sont à suivre pour une durée de 8 jours. Le résultat 
final dépend à 50 % de mon travail et à 50% du vôtre en respectant ces règles. 

 

➢ Ne pas gratter les croûtes. La zone pigmentée est gonflée, des petites 
croûtes vont apparaître et il ne faut surtout pas chercher à les enlever au 
risque de faire partir des particules de pigments, ce qui ruinerait le travail 
effectué. Il ne faut surtout pas gratter ou frotter pour éviter tout risque 
infectieux. 
 

➢ Appliquez régulièrement le stick cicatrisant remis lors de votre rendez-
vous ou de la crème Cicaplast. Tout ceci vous sera précisé à la fin de la 
prestation. 
 
 

➢ Evitez de transpirer. Evitez toute exposition au soleil, sauna, piscine, 
hammam, jacuzzi, sport extrême. Bref toutes les activités où il y a un 
risque de transpiration ! Et ce pendant une semaine. 
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➢ Ne maquillez pas la zone pigmentée. La zone pigmentée ne peut pas être 
maquillée tant que les croûtes ne sont pas tombées, il faudra attendre la 
cicatrisation de cette dernière. En revanche, il est tout à fait possible de 
maquiller les zones non pigmentées. 
 

➢ Ne pas nettoyer la zone avec de l'eau et du savon ou tout autre produit non 
adapté à l'issue de la séance pendant une semaine. Privilégiez une 
compresse imbibée de désinfectant à base de chlorhexidine, tapoter 
délicatement la zone, ne surtout pas frotter au risque de décoller les 
particules de pigments. Continuez de bien hydrater la zone. 

 

MAQUILLAGE PERMANENT DES SOURCILS - LES ETAPES 
DE LA CICATRISATION 

 

Pendant 5 semaines, votre maquillage permanent va évoluer ! Et c’est tout à fait 
normal il faut laisser le temps à la peau de cicatriser, alors surtout pas de 
panique🧘‍♀️ 

 

 


